IAB INSTITUT FUR ARBEITSMARKT- UND
BERUFSFORSCHUNG

Die Ferschungseinrichtung der Bundesagentur fiir Arbeit

Online Magazin IAB-Forum

Altersteilzeit

22. April 2026

Die Altersteilzeit erméglicht einen gleitenden Ubergang in den Ruhestand. Dabei wird die bis zur
Rente verbleibende Arbeitszeit halbiert. Moglich ist die Altersteilzeit fir Arbeitnehmer*innen ab dem

55. Lebensjahr.

Die genauen Vorschriften zur Altersteilzeit konnen Sie auf der Homepage des Bundesministeriums

fur Arbeit und Soziales nachlesen.
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