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Cortisol messungen zeilger
Arbeitslosigkeit, sonder
Unsi cherheit foOahrt zu er
Stress
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We i k, Kerstin Bruckmeier, Philipp Ramos Lobato, Joach

v

F

Il m German Job Search Panel hat das | AB gemei
Smartphone App genutzt, um anfanglich arbeit
monatlich zu i hrem Wohl|l befinden zu befragen,
hi naus mall das Befragungsteam wiederholt den
Befragten. Die | AB-Forumsredaktion hat sich
Lawes von der Freien Universitat Berlin Uber

unterhalten.




Es gibt bereits einige Studien zu den Auswirkung
Was ist das Besondere an | hrer Studie?

DrMari o lawestet al s

wi ssenschaftlicher Mitarbeiter am
Arbeitsbereich ,Methoden und

Evaluation® an der Freien

Universitat Berlin.

Mari o Lawes: Eine Besonderheit sind sicherlich d
Die bisherige Forschung zu Arbeitslosigkeit und
unseren monatlichen Erhebungen haben wir erst mal
Wohl befinden direkt nach Eintritt in die Arbeits
Personen bis zu zwei Jahre | ang, dami t kdnnen wi
mittel fristige Auswirkungen erfassen.



https://www.ewi-psy.fu-berlin.de/psychologie/arbeitsbereiche/psymeth/mitarbeiter/mlawes/index.html

Jul i a Scihati dt ke

wi ssenschaftliche Mitarbeiterin

im Forschungsbereich

»Arbeitsforderung und

Erwerbstatigkeit®“ am | AB.

Julia Schmidtke Besonders war auch, dass unser e
Arbeitsl osenversicherun®riet 2easn bleemmgthde:d Rveorl 4d @me n
namlich verpflichtet), sich bereits drei Monate v
arbeitssuchend zu registrieren. Auf der Basis di
fir unsere Studie gewinnen kdénnen, die zwar noch
Job zu verlieren. Wichtig ist, dassbeauwskda. T¥i k
konnten nadmlich doch i hren Job behalten oder fan
Personengruppen haben wir miteinander verglichen
Lebenszufriedenheit und Arbeitslosigkeit gut wunt

Die Befragten erhielten Push-Nachrichten mit
Sti mmung.

Sie haben aber ni cht nur nach Lebenszufriedenhei

Lawes: Nei n, Wi r haben all di ese Personen auch z
Wohl befindens um Auskunft gebeten. Zum Beispiel

Zei tabstand sechs Push-Nachrichten mit kurzen Fr
Echtzeit zu messen. AuBerdem haben wir nach Face



https://iab.de/mitarbeiter/schmidtke-julia/
https://iab-forum.de/glossar/arbeitslosengeld-i/
https://iab-forum.de/glossar/arbeitslose-registrierte/

Wohl befindens gefragt. Darunter versteht man unt

i hrem Leben empfinden, sie positive Beziehungen

akzeptieren, wie sie sind.

Was hat Sie bei |l hren Ergebnissen am meisten Ube
Lawes: Zu unserer Uberraschung hat sich die Arbe
Lebenszufriedenheit und die Einkommenszufriedenh
unmittel bar auf deren momentane Stimmung, oder a
all erdings starke Unterschiede darin, wie Person
wir dabei, dass die erwartete Lange der Arbeitsl
individuell e Bewaltigungsressourcen, also zum Be

Arbeitslosigkeit ging.

Die mittlere Haarcortisolkonzentration war am
arbeitssuchend gemel det haben.

Durch die wiederholte Messung von Haarcortisol h
Arbeitssuche auf einen Biomarker fO0r chronischen

zusatzlich zur App-Befragung geliefert?

Lawes: Genau, neben den monatlichen App-Befragun
Monate eine Haarprobe von sich einschicken. Da mi
besti mmen | assen Das Hormon Cortisol wird vom K
Wenn eine solche Cortisolausschuoattung | angerfris
gesundheitlichen Folgen wie Erkrankungen des Her
Anal yse von Haarcortisol hat sich in den |l etzten
etabliert.

Unsere Ergebnisse zeigen, dass die mittlere Haar
arbeitsgemehdet haben. Al so dann, als die beruf/l
ungewi ss waren. Zudem stieg das Haarcortisol bei

geringere Hoffnung auf eine neuen Job hatten

n S
war en, aber erwarteten, schnel | wi eder eine Besc
Arbeitslosigkeit nicht per se mit erhdéhtem chron

s e n

berufliche Unsicherheit Zu i n, die zu erhoht e



https://iab-forum.de/glossar/arbeitsuchende/

Eine kritisches Lebensereignis, das uns im Zeitrt
Pandemie. Welche Effekte hatten der Lockdown und
der Befragten?

Schmidt ke: Es

g ressante Effekte.
ersten Monat des ersten Loc
u

ab diverse
wns im Marz 2020 |
e Gesundheit. Wi r

hrung des Lockdown

wir hingegen auf die psychi
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Pandemie bereits vor der Ei
ausgewirkt hat.

I'm Sommer 2020, Zzwi schen der ersten und zweiten

Befragten wieder zum Ausgangsniveau zuridckgekehr

racht

—

gt als die erste -

wirkte sich di Pandemi

e

i nsgesamt weniger beein
e Uber den ganzen Zeitver
e

I nfektionswel | bef anden, oder ni cht. Zudem war

® S O

besonders negativ von der Pandemie betroffen. Wi
verbundenen beruflichen Unsicherheit |liegt. Da s
zu chronischem Stress: Unsicherheit scheint sich

Gesundheit auszuwirken.

Durch die Digitalisierung stehen uns fur die
M6églichkeiten zur Verfidgung.

Dass alle Personen ei nmal im Monat befragt wurde
Digitalisierung deutlich schwieriger gewesen. We
Zukunft der Forschung?

Lawes: Heut zutag besitzt fast jeder ein Smartph

schnell, kostengiunstig und benutzerfreundlich Fr

e

u u

Personen so direkt in ihrer natiarlichen Umgebung

sich App-Befragungen mit der Messung von BiomarKk
n

dass solche multi-methodal en Studien i Zukunft

Schmidt ke: I nsgesamt stehen uns durch die Digita
Ver fidgung. Ein interessantes Feld finde ich auch
anderen Studi en, wie beispiel sweise der | AB- SMAR
erschiBaomieneag von Sebas)]aer Babenuwdr deder Anch d



https://iab-forum.de/iab-smart-studie-mit-dem-smartphone-den-arbeitsmarkt-erforschen/
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https://iab.de/publikationen/publikation/?id=1607252
https://iab-forum.de/glossar/paneldesign/
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